
 
 

 

Учебный план 

МБДОУ «Детский сад № 14 «Алиса» 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

В соответствии с  ОП ДО МБДОУ «Детский сад № 14 «Алиса» 
 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оз-

доровления детей и молодежи" 

 

 

Примечание: в учебном плане указано количество часов в неделю по каждому направлению раз-

вития детей. Число 0,5 означает, что занятие проводится один раз в две недели, в чередовании с 

другим видом занятий 

Базовая образовательная дея-

тельность 

Возрастные группы 

младшая средняя старшая подготовительная 

Количество ОД (неделя, год) 

 

неделя год неделя год неделя год неделя год 

ОО «Познавательное развитие» 2 76 2 76 3 114 4 152 

Познание: формирование цело-

стной картины мира, расширение 

кругозора 

1 38 1 38 1 38 1 38 

Познание. Формирование мате-

матических представлений 

1 38 1 38 1 38 2 76 

Познавательно-

исследовательская и продуктив-

ная деятельность 

    1 38 1 38 

ОО «Речевое развитие» 1 38 1 38 2 76 2 76 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(изобразительная деятельно-

сти) 

2 76 2 76 3 114 3 114 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

1 

0,5 

0,5 

38 

19 

19 

1 

0,5 

0,5 

38 

19 

19 

2 

0,5 

0,5 

76 

38 

38 

2 

0,5 

0,5 

76 

38 

38 

ОО «Художественно-

эстетическое развитие» 

(музыка) 

2 76 2 76 2 76 2 76 

ОО «Физическое развитие» 3 114 3 114 3 114 3 114 

Итого 10 380 10 380 13 494 14 532 

Продолжительность ООД (мин) 15 20 25 30 

Дополнительное образование 0,5 18 0,5 18 1 38 1 38 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в пер-

вой половине дня не превышает 

30 минут 40 минут 45 минут 1 час 30 минут 


